Referentinnen

.. hat sich nach Abschluss des Lehramtsstudiums
fir die Schauspielerei entschieden und arbeitet als
freie Schauspielerin und Dozentin fiir Sprech-
erziehung und Sprachgestaltung an der Berliner
Schauspielschule fir Film und Fernsehen , Starter”.
Davor war sie an Theatern in mehreren deutschen
GroBstadten engagiert.

Dagmar Schatzle

.. hat ein abgeschlossenes Lehramtsstudium mit
Schwerpunkt Spiel-und Theaterpadagogik.
AuBerdem ist sie Atemtherapeutin nach Midden-
dorf. In eigener Praxis begleitet sie Menschen im
gesundheitlich-seelischen Praventionsbereich mit
Fokus auf Atem und Kontemplation.

Gesa Hartmann und Dagmar Schatzle leben beide
mit ihren Familien in Berlin und engagieren sich seit
vielen Jahren in der Telefonseelsorge, u. a. auch

in der Aus- und Fortbildung. In ihren Seminaren
begeistern sie mit Esprit und Einfiihlungsvermégen
wie mit Kompetenz und Kreativitat.

Verantwortliche

.. ist Bildungsreferentin im Referat Wirtschaft-
Arbeit-Soziales der Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck. Die Erfahrungen im eigenen
Familienunternehmen und Zusatzausbildungen
(z. B. Logotherapie und Existenzanalyse,
Sozialtherapie, Prozessbegleiterin fir Familien-
unternehmen) qualifizieren sie fiir die Arbeit mit
Unternehmerinnen und Fiihrungskraften.

Informationen

AOINEIBITT] bis zum 21. September 2015 fiir , Seminar Kreativitat”
bis zum 5. Oktober fiir Seminar ,Status”

an:

Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck
Referat Wirtschaft-Arbeit-Soziales

Janine Barrera

Wilhelmshoher Allee 330

34131 Kassel

fon: 0561 9378-354

fax: 0561 9378-417

mail: arbeitswelt@ekkw.de

Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 15 begrenzt,
Platzvergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.

Ute Gopel, fon: 05654 92498817
mail: ute.goepel@ekkw.de

9./10. Oktober und 30./31. Oktober 2015

Jeweils von Freitag, 15:00 Uhr bis Samstag, 17:00 Uhr

150,— Euro fiir Seminargebiihr,
Ubernachtung im EZ und Verpflegung.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie
eine Rechnung.

Tagungshaus Gesundbrunnen Hofgeismar
BrunnenstraBe 12, Hofgeismar
fon: 05671 8820

Fotos: © Rido - Fotolia.com, © markos86 - Fotolia.com, privat

Design: magascreen.com

Frauen
in Fuhrung

Mit Korper, Atem, Stimme, Sprache:
Mebhr Sicherheit und Prasenz

fiir weibliche Fiihrungskrafte und
Unternehmerinnen

Seminar: Die eigene Kreativitat
entdecken und nutzen

9./10. Oktober 2015

Seminar: Das Spiel mit dem Status

30./31. Oktober 2015

EVANGELISCHEIKIRCHE

Tagungshaus Gesundbrunnen VON KURHESSEN-WALDECK

Hofgeismar

REFERAT WIRTSCHAFT-ARBEIT-SOZIALES ‘




Seminar Seminar
9./10. Oktober 2015 30./31. Oktober 2015

Die eigene Kreativitat Das Spiel mit dem Status

entdecken und nutzen

Sie wiinschen sich: Sie wiinschen sich:
Auftrittsk . e (o s i Al s wrlimre Sich selbst und andere be.sser eanl.Jschatzen und"
urtrittiskompetenz verbale und nonverbale Signale bei lhrem Gegeniiber

nehmen und zu nutzen,

mit K6rper Atem, Stimme Sprache wahrzunehmen und deutlicher ,lesen” zu konnen.
I I I

ziindende Ideen und neue Einfalle, um die Grenzen

Mehr Sicherheit und Prasenz e @il Hseadician, aleniics +Status” bezeichnet beim Theater das Machtgefille
fiir weibliche Fiihrungskrafte und Terrain zu verlassen, in der Beziehung zwischen zwei Figuren — z. B. weiser
Unternehmerinnen Clown und dummer August.

Korperhaltung und Stimme sagen eine Menge
tber uns aus. Manchmal ist der erste Eindruck
entscheidend iiber den weiteren Verlauf der
Kommunikation.

Mit diesen Seminaren werden Frauen angesprochen,
die aufgrund ihrer Fiihrungsaufgaben ihre berufliche
und personliche Entwicklung starken wollen.

Wir iben mit Kérperwahrnehmungen, Atem und
Bewegung, trainieren Stimme und Sprechen,
experimentieren mit Texten und Elementen der
Schauspielerei.

In vertrauensvoller Atmosphare, in ansprechender
Umgebung ist Raum, sich selbst und andere Frauen in
Flihrungspositionen — neu — kennen zu lernen, fir
Lachen, Genuss und Spiritualitat.

Anregungen und Themen der Teilnehmerinnen werden
in den Seminaren gerne aufgenommen.

Es empfiehlt sich eine Teilnahme an beiden Seminaren.
Eine Einzelbuchung ist auch moglich.

Offenheit, Neugier, Spontanitat, Selbstvertrauen,
so dass kreative Ideen und Taten nur so sprudeln.

Neben dem aktiven Ausdruck liegt die andere Seite
der Kreativitat, so wie sie auch in modernen
Kreativitatskonzepten beschrieben wird, im passiven
Geschehenlassen. Vertrauen auf das was da ist und in
Erscheinung treten will und wird. So wie es in Stille
und Spiritualitat erlebbar ist.

Schwerpunkte des Seminars:

e Korper und Stimme wollen sich kreativ ausdriicken

o Kreativitat als schopferische Kraft erfahren und
durch sie zum eigenen Ausdruck finden

* Sich selbst bewusst werden durch Kreativitats-
techniken

Das alles lasst sich in einer vertrauten und fréhlichen
Gruppe gleichgesinnter Frauen entdecken und
fordern.

Der Hochstatus verhalt sich dominant gegentiber
dem Tiefstatus. Die Figur des Tiefstatus passt

ihr Verhalten den Vorgaben des Hochstatus an.
Der Status einer Figur verandert sich, je nachdem,
in welcher Situation sie sich befindet und mit
welcher Person sie es zu tun hat.

Schwerpunkte des Seminars:

e Kennen Sie lhren bevorzugten Status?
e Wieweit lassen Sie andere Menschen in lhr Revier?

e Welche Botschaften senden Ihr Korper,
Ihre Haltung, lhre Stimme und lhre Mimik?

Mit Improvisationsiibungen, Dialogen und am
Beispiel einer Theaterszene konnen Hoch- und
Tiefstatus erfahren werden.

Damit Sie sich in lhrem Fiihrungsalltag moglichst
haufig in dem Status befinden, der Ihnen angenehm
und der Situation angemessen ist.



